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Modelo Demandas Recursos - Laborales
(Demerouti y colaboradores, 2001; Bakker y Demerouti, 2014)
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Proposicion 1: Las condiciones del trabajo se pueden clasificar en demandas y recursos laborales.

Proposicion 2: Los recursos laborales dan origen a procesos de motivacion y las demandas laborales
dan origen a procesos de desgaste.

Proposicion 3 : Las demandasy los recursos del trabajo pueden explicar la salud y el bienestar del
trabajador a través de procesos de interaccion.
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-Carga académica
-Percepcidén de sexismo
-Percepcidén de discriminaci
-Violencia universitaria
-Gravedad del
trafico drogas.
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* Burnout académico
e Adiccion al estudio
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Depresion
Estrés
Ansiedad
Conductas sexuales de
riesgo

Consumo problematico
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e Rendimiento
e Ranking
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cursos del estudiante

-Asociados a la salud mental (depresion ,ansieddd,
estrés, conductas sex de riesgo, consumo
problematico),

-Asociados al estudio/clase (vinculacién con estudi
afectividad con la clase, orientacién motivacional co
el estudio, motivacién por el estudio, afectividad con
la escuela, identificacidn afectiva con la escuela,
autoeficaciaacadémica

-Asociados a la vida en general

(tolerancia a la frustracion,

bienestar psicoldgico, actitud ante la vida).

Recursos Institucionales
Orientacidon motivacional de profesores, clima

motivacional de clase, motivacion y satisfaccion de
profesores.

Recursos extra-institucionales
Orientacidon motivacional de padres
Experiencia previa

poyo y recursos sociales
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Vinculacion con el estudio
Orientacién motivacional con el
estudio

Motivacién por el estudio
Compromiso con la clase
Afectividad con la clase
Afectividad con la escuela
Identificacidon afectiva con la
escuela.

Autoeficacia académica
Satisfaccion con la vida estudi
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* Bienestar Psicoldgico

Otros?
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