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CENTRO 
EDU-

INCLUSIVA

FACSOJUR

Programa 
ATA     

SIS-BP 

Modelo Relación 
Bienestar Psicológico-
Rendimiento 
Académico
• Sistema Informático
• Reportes
• Asesoría

Aseguramiento de Calidad de 
Formación
• Impacto de Contexto Adverso en 

Estudiantes
• Reconocimiento de factores 

psicosociales en retención de 
estudiantes de los primeros años

Finalidad: Apoyar el bienestar de las y los estudiantes de la 

Facultad de Ciencias Sociales y Jurídicas (FACSOJUR) para 
favorecer una trayectoria académica positiva y satisfactoria. 



Antecedentes

SIS-BP

DISPOSITIVO DE ALERTA

Detección de riesgos 
clínicos en estudiantes

Primeros Auxilios 
Psicológicos y

Derivación a unidades 
de apoyo estudiantil

REPORTE INSTITUCIONAL

Informa sobre 
variables de bienestar, 

psicosociales y de 
adaptación académica 

de los diferentes 
niveles en las carreras 

y diferencias de 
género

Para orientar acciones 
a nivel de carrera o 

facultad

REPORTE 
INDIVIDUAL

Entrega al estudiante 
la información sobre 

sus resultados
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Objetivo

Describir y determinar cambios en

variables asociadas con salud mental,

bienestar psicológico, psicosocial y

académico de estudiantes universitarios

en contexto de confinamiento y estudios

virtuales en dos momentos de la crisis
pandémica.



Instrumentos - Variables

• DASS-21: Depresión, ansiedad, estrés

• CRAFFT: Consumos problemáticos y riesgos asociados

• C-SSRS: Riesgo de suicidio

• EAV: Resentimiento y valoración

• JAWS: Emociones positivas y negativas

• TF: Tolerancia a la frustración

• PALS: Expectativas de autoeficacia académica

• ARS: Apoyo y recursos sociales percibidos

• EV: Experiencia de violencia en contexto universitario,

familiar y personal

• PWBS: Bienestar psicológico

• CEI: Compromiso con la actividad académica



Metodología:
Diseño - Participantes - Procedimiento

• Diseño longitudinal
• Dos mediciones, mitad primer y segundo semestre
• Universo: Estudiantes pregrado FACSOJUR, UTA, Arica e

Iquique (N=1.498)
• Carreras Antropología, Derecho, Psicología, Trabajo Social
• Muestra: voluntaria, n=1.176, 71,3% mujeres, 17-30 años,

consentimiento informado
• Semestre 1: 450 Semestre 2: 504 Ambos : 222
• Análisis de datos: normalidad univariante, confiabilidad,

descriptivos, diferencias de medias, diferencias de
proporciones



Resultados:
Confiabilidades (Coef. Omega)

Escala 
N° de 
ítems 

Primer 
semestre 

Segundo 
semestre 

Salud mental    
Depresión 7 ,90 ,89 
Ansiedad 7 ,89 ,88 
Estrés 7 ,88 ,90 

Riesgo suicida 7 ,84 ,84 
Consumo problemático 9 ,84 ,85 

  Consumo de sustancias  3 ,64 ,60 
  Riesgos asociados a consumo 6 ,78 ,80 

Regulación    
Actitud ante la vida 8 ,89 ,88 
  Valoración 3 ,56 ,65 
  Resentimiento  6 ,77 ,78 
Afectividad 8 ,89 ,88 
  Emociones positivas 4 ,87 ,89 
  Emociones Negativas 4 ,84 ,83 
Tolerancia a la frustración 4 ,79 ,82 
Expectativas de autoeficacia académica 5 ,89 ,91 
Compromiso con la clase 24 ,93 ,94 
  Afectivo 5 ,88 ,91 
  Cognitivo 8 ,90 ,90 
  Por cumplimiento 3 ,78 ,78 
  Participativo 5 ,78 ,81 
  Desconexión 3 ,80 ,83 

Contexto Sociocultural    
Apoyo y recursos sociales 7 ,79 ,80 
  Apoyo y recursos generales 4 ,84 ,84 
  Apoyo y recursos específicos 3 ,58 ,56 

Experiencia de violencia 12 ,89 ,89 
  Contexto universitario 4 ,78 ,70 
  Contexto familiar 4 ,86 ,74 
  Contexto interpersonal cercano 4 ,86 ,87 

Bienestar psicológico 18 ,91 ,91 
Autonomía 4 ,58 ,60 
Autoaceptación 3 84 ,83 
Dominio del entorno 3 ,64 ,64 
Desarrollo personal 3 ,68 ,73 
Relaciones positivas 3 ,60 ,59 
Propósito vital 3 ,73 ,74 

 



Resultados:
Prevalencia indicadores de salud mental por semestre

Escala 

Categoría Primer 

semestre 

Segundo 

semestre 

Depresión No presenta 36,4 35,9 

 Presenta 63,6 64,1 

Ansiedad No presenta 35,5 43,3 

 Presenta 64,5 56,7 

Estrés No presenta 33,7 26,2 

 Presenta 66,3 73,8 

Riesgo suicida Sin riesgo 63,7 56,3 

 Con riesgo 36,3 43,7 

Consumos de sustancias Sin indicadores 30,7 36,3 

 Con indicadores 69,3 63,7 

Experiencia de violencia 

(universidad) 

Sin indicadores 35,8 39,3 

Con indicadores 64,2 60,7 

Experiencia de violencia 

(familia) 

Sin indicadores 28,6 31,0 

Con indicadores 71,4 69,0 

Experiencia de violencia 

(interpersonal) 

Sin indicadores 38,3 44,4 

Con indicadores 61,7 55,6 
Nota: En negrita las diferencias estadísticamente significativas 



Resultados:
Diferencias significativas entre grupos independientes

Variable 
Semestre 1 Semestre 2     

M DE M DE t gl p d 

Ansiedad  0.86 0.799 0.57 0.797 3.140 894 0.002 0.210 

Riesgo suicidaa 1.35 1.180 1.12 1.118 2.895 851 0.004 0.194 

Consumo de sustanciasa 1.76 0.648 1.59 0.596 3.848 840 <.001 0.257 

Experiencia de violencia (universidad)a 1.65 0.694 1.48 0.618 3.876 827 <.001 0.261 

Experiencia de violencia (familia) 1.87 0.847 1.72 0.793 2.584 894 0.010 0.173 

Experiencia de violencia (interpersonal)a 1.65 0.722 1.49 0.644 3.373 828 <.001 0.227 

Actitud ante la vida (valoración)a 5.07 0.887 4.88 0.982 2.986 890 0.003 0.199 

Actitud ante la vida (resentimiento) 2.23 1.003 2.09 0.951 2.095 894 0.036 0.140 

Tolerancia a la frustración   3.83 1.165 4.01 1.211 -2.267 894 0.024 -0.152 

Apoyo y recursos sociales (específicos)  2.69 0.743 2.82 0.735 -2.832 952 0.005 -0.183 

Apoyo y recursos sociales (generales) 2.73 0.626 2.81 0.624 -1.968 952 0.049 -0.127 

Bienestar psicológico (desarrollo personal)  4.53 1.007 4.68 1.042 -2.086 827 0.037 -0.146 

Nota. El grupo de cada semestre considera los participantes que respondieron sólo en la administración correspondiente a 

ese semestre. Para reducir el tamaño de la tabla, se informa sólo de las comparaciones que arrojaron resultados 

estadísticamente significativos. 
a El valor t corresponde al estadístico de Welsch, por incumplimiento del supuesto de homocedasticidad.  



Resultados:
Diferencias significativas entre mediciones

sucesivas del mismo grupo

 Variable Semestre 1 Semestre 2 

t gl p d  M DE M DE 

Riesgo suicida 3.177 1.143 2.927 1.156 2.556 143 0.012 0.250 

Consumo de sustancias 1.718 0.669 1.597 0.549 3.70 200 <.001 0.213 

Riesgo asociado a consumo  1.446 0.547 1.368 0.462 3.02 200 0.003 0.261 

Experiencia de violencia (universidad) 1.532 0.673 1.422 0.581 2.163 200 0.032 0.152 

Experiencia de violencia (interpersonal) 1.531 0.638 1.405 0.596 2.783 200 0.006 0.196 

Emociones positivas 3.184 0.743 2.961 0.783 4.076 221 < .001 0.274 

Emociones negativas 2.304 0.826 2.470 0.877 -3.207 221 0.002 -0.215 

Actitud ante la vida (valoración) 5.038 0.844 4.866 0.986 2.960 200 0.003 0.209 

Actitud ante la vida (resentimiento) 2.216 0.954 2.118 0.937 1.995 200 0.047 0.141 

Bienestar psicológico 4.233 0.792 4.138 0.827 1.987 180 0.048 0.147 

Nota. Para reducir el tamaño de la tabla, se informa sólo de las comparaciones que arrojaron resultados estadísticamente 

significativos. En negrita las variables en que el valor del segundo semestre es mayor que el del primero. 



Conclusiones

• La prevalencia de indicadores en salud mental es alta en ambos

semestres, por sobre los niveles reportados con anterioridad a la

pandemia.

• El segundo semestre refleja disminución de algunas variables

desadaptativas (ansiedad, consumos, violencia) y aumento de algunas

adaptativas (tolerancia a la frustración, percepción de apoyo y recursos

sociales, desarrollo personal):

¿Desregulación inicial, proceso progresivo de ajuste o acostumbramiento, 

crecimiento postraumático?



Conclusiones

• Prevalencia de indicadores de riesgo suicida aumenta el segundo

semestre, pero la severidad media es menor.
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Conclusiones

• Relevancia de iniciar acciones oportunas de prevención y apoyo.

• Importancia de implementar acciones de fortalecimiento de estrategias

adaptativas a nivel primario (universal).
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