CENTRO DE INVESTIGACION
EDUCACION

Nnclusiva




:II EEHE%EEE <Oy ﬁ -~ y

Hacia un modelo comprensivo de los

factores individuales y contextuales

asociados al bienestar y rendimiento
académico en estudiantes universitarios

Olga Cuadros Jiménez
Centro de Investigacion para la Educacion Inclusiva
Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso

Francisco Leal Soto
Centro de Investigacion para la Educacion Inclusiva
Departamento de Ciencias Sociales, Universidad de Tarapaca

Ponencia preparada y presentada con apoyo de
PIA-CONICYT CIElI 160009




CENTRO DE INVESTIGACION
EDUCACION

inclusiv
¢A qué apunta la nocion de calidad
educativa vigente en el sistema?

* Concepto difuso

e OECD-BM-BID

e Perspectiva economicista, caracteriza un producto con valor de
mercado

* Asociado principalmente con rendimiento académico

* Preparar exclusivamente para el mundo laboral

* Procesos de rendicion de cuentas

* Altasy negativas consecuencias para las personas y los
establecimientos educativos

* Descuido de procesos de inclusion y diversidad educativa.

(Cornejo-Chavez, R., 2006; Barrett, et al., 2006; Egido-Galvez, I., 2015).
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: Problematizacion

 Principalmente indicadores de productividad (rendimiento
cognitivo)

« Descuido otros aspectos de la experiencia escolar (afectivos,
motivacionales)

 cautonomia, autorregulacion, establecimiento de relaciones que
promueven bienestar?

(Barone, Aguirre-Deandreis, & Trickett, 1991; Boekaerts, M., 1993; Felner et al., 1995;
McCormick, Cappella, O’Connor, & McClowry, 2015).
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¢Que esperamos de la educacion del siglo XXI?

* Buenas oportunidades en la vida para los individuos, que
tomen buenas decisiones, que aporten de manera positiva a
sus vidas y las de los demas y que lo pasen bien en los
espacios donde se insertan y desenvuelven.

(Miyamoto, 2016; Miyamoto, Huerta, & Kubacka, 2015; Murillo
& Roman, 2010)

Caso Chile: Modelo Educativo ¢Es suficientes? é Da cuenta
realmente de un objetivo formativo?
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n lU !V Modelo centrado en la motivacion

Contexto Percibido

demandas, obstaculos, facilitadores

Clima socioafectivo - clima motivacional

familia - profesores - pares

Motivacidén Re ndimif.:nto
Académico

Recursos Psicoldgicos del
Estudiante

Identificacién con la institucién, con el
estudio, con su grupo de referencia,
expectativas, creencias, vinculacion,

autoeficacia, resiliencia, orientacion de meta
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Desarrollar y pilotar un sistema de
monitoreo del bienestar psicologico de los
estudiantes universitarios

— alertar tempranamente sobre eventuales riesgos
estudiantiles

— facilitar acciones especificas

— promover adaptacion, permanencia y éxito en los
estudios
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n lU v Universidad de Tarapaca
Iquique

e 1457 alumnos

* 65%, tres quintiles mas bajos
* 55% con gratuidad

e 76% escuelas publicas (municipales o
subvencionadas)

 PSU promedio: 528,5
* NEM promedio: 5,7
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Participantes Procedimiento
e 284 estudiantes  Direccidon de docencia
e 73% 1°- 3°ano e Centro de atencidén
« 58% mujeres psicolégica

e Edad, media=21, moda=19 * Salas (por disponibilidad)

 Areas disciplinares: ciencias  ° Consentimientos
sociales, ciencias humanas, informados
educacion, salud, derecho, Formatos auto-reporte

ingenierias impreso —on line
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RESULTADOS (REGRESION LINEAL ESCALONADA)
MODELO PREDICTIVO SOBRE EL COMPROMISO

/
N

Involucramiento

Autoeficacia Académica

Tolerancia a la frustracion

0,64
0,16 i
Compromiso con el
> aprendizaje
0,08
-0,09

Depresion

Fa279=122,88, p<0,000; R*=0,63 (63% varianza
explicada)




SaF EY N, RESULTADOS (REGRESION LINEAL ESCALONADA)
N lUIV MODELO PREDICTIVO SOBRE EL RENDIMIENTO

@ Involucramiento

Disponibilidad de
Recursos Sociales

K
] 0,20
J |
-0,28
Autoestima Colectiva
-0,19

Satisfaccion con F(5,249)=8’27’ p<0,000; R2=O,12 (12% varianza
la Universidad explicada)

Rendimiento
Académico




SaF EY N, RESULTADOS (REGRESION LINEAL ESCALONADA)
nlUIV MODELO PREDICTIVO SOBRE EL
INVOLUCRAMIENTO

Compromiso con el
aprendizaje

Autoeficacia Académica

Ansiedad

. Involucramiento
Depresion

Satisfaccion con la carrera

Autoestima Colectiva

Satisfaccion con
la Universidad

F(s,275=82,31, p<0,000; R?=0,69 (69% varianza
explicada)
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Relacion tedrica involucramiento y compromiso (r=0,81), depende de la
perspectiva tedrica y los tiempos de medicion.

Las hipdtesis guiaron inicialmente hacia el compromiso, por la relacion
con aspectos conductuales y afectivos actuales asociados a la clase; mas
contextualizados, mas visibles para los docentes.

Involucramiento (engagement) puede ser entendido como estado
(caracter permanente). O como un constructo multidimensional y
maleable.

Salmela-Aro & Upadaya, 2012 (engagement)

Desde la perspectiva de salud mental, es un tema de responsabilidad del
sistema educativo hacerse cargo y promover el bienestar.
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