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Antecedentes:
nclusiva

. el “ocio productivo” y e

|ll

azar” afortunado

2015, CAAPps, UTA, sede Iquique, éinvestigacion?
2016, experiencia piloto: encuesta salud mental
2017, tesis salud mental-carga académica
2016-2017, Edulnclusiva: monitoreo de motivaciony
compromiso con la clase

involucramiento

Trayectoria
— B Relacion
familiar

—
/o \

ACtItUd Identificacion
positiva




CENTRO DE INVESTIGACION

R Piloto 2017

e Salud mental
— Medias por sobre grupos de referencia
— Proporcién importante sobre puntos criticos para derivacion:
e Estrés, 56%
* Ansiedad, 34%
e Depresion, 36%
e Retroalimentacion a:
— Encargados docencia — bienestar
— Jefes de carrera

 Informacion a CAAPps

— Casos extremos; contacto
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R Piloto 2017

Variables relevantes sobre rendimiento
— Compromiso con la clase
— Percepcidon de apoyo y recursos sociales
— Autoestima colectiva profesional

e Variables relevantes sobre compromiso
— Involucramiento
— Expectativa de autoeficacia académica
— Tolerancia a la frustracion

e Variables personales y de contexto

* Diferencias entre carreras o grupos de estudiantes:
perfiles, posibilidades de accion diversas




Las trayectorias:
inclusiva -
- respuestas posibles
Enfoque:
Individual.
Centrado en rendimiento, adaptacion del estudiante al
establecimiento educativo.
Ofrecer apoyos especificos.

Implementacion:

Programas de apoyo y acompanamiento académico.
Orientaciones para el aprendizaje (personales, cognitivas,
interpersonales, estrategias y habitos de estudio).
Mentorias, tutorias, consejeria académica, orientacion de
Servicios.

Resultados:
Discreto impacto, poca articulacion.




Las trayectorias:

inclusiva
: respuestas posibles
Enfoque Integral:
Colectivo
Considera interaccion contexto (institucion)-personas (estudiantes):
ambos ofrecen recursos y estrategias para adaptacion académica)
Considera factores académicos, psicosociales, ambientales,

impacto de politicas y practicas institucionales

Modelo de atencion en salud Modelo de monitoreo sistematico:

mental comunitaria Australia-UE: Modelo comunitario de
(psiquiatria): bienestar social

Cert(rjado en Icalldadfde V'dj Y | PACES-JUNAEB: Sistema de monitoreo
salud mental como tactor de de convivencia escolar

salud publica o ,
SUSESO: Protocolo de vigilancia de

riesgos psicosociales en el trabajo
. —————
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Bienestar
psicoldgico
Rendimiento

académico

Demandas

. Mejores

recursos

. .
Emocionaliea

Recursos




CENTRO DE INVESTIGACI()N

Modelo genérico del

. Proceso

= Qﬁ.
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S AUSIVO SIS-BP: objetivos

Proporcionar informacion para su analisis participativo
en la toma de decisiones de mejora en beneficio del
bienestar psicologico de la comunidad estudiantil

Favorecer la visibilizacion del bienestar psicologico
como condicion y resultado del proceso
psicopedagogico: componente central de calidad
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Dispositivo de
L IGER

Bateria de
instrumentos para
recoger informacion
de recursos
psicolégicos del
estudiante, recursos
del contexto, y
variables de
resultados o
dependientes

SIS-BP: Componentes

(1)

Sistema informatico:

Permite la recogida
de datos, analisis y
reporte, organizada
modaular, flexible y
dinamicamente

Recursos de
acompafhamiento:

Asesoria y facilitacion
de modalidades de
interaccion entre
diversos actores
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e Las variables: esquema

=
Recursos | . '

psicolégicos

del estudiante Reguladores <
cpecios

I
Recursos - | | ‘

contextuales
- Socioculturales —

Generales Variables

Resultados <
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e Las variables en prueba

Depresion
==*'q
Ansiedad
Recursos Estrés
psicolégicos Salud
del estudiante ~— mental
Consumos
problematicos
Conductas
) sexuales de riesgo
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SV, Las variables en prueba

Generales

Recursos
psicolégicos
del estudiante ——RLLIELLED

Especificos

Afectividad
*Positiva

*Negativa

Actitud ante la vida
*Valoracion

*Resentimiento

Tolerancia ala
frustracion

Vinculacion con el
estudio

Motivacion académica

Autoeficacia académica
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Recursos
contextuales

Las variables en prueba

Experiencia escolar

Sociales

Apoyo y recursos sociales

Carga académica

Satisfaccion con la carrera

Institucionales
Satisfaccion con la
universidad

Autoestima colectiva
profesional

Discriminacion

Violencia

Socioculturales

Sexismo
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e Las variables en prueba

Bienestar psicoldgico

Satisfaccion con la vida

Bienestar : :
estudiantil

Resultados
(Bienestar)

Compromiso con la clase

Estimado

Rendimiento

Efectivo
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Covadonga 894 - Fono 572727253

ciei.iquique@gmail.com www.eduinclusiva.cl

Francisco Leal Soto Olga Cuadros Jiménez
Investigador Principal Investigadora Asociada
fleal@académicos.uta.cl olga.cuadros@pucv.cl
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