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Racionalidad y propdsito

Desarrollar una
herramienta
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¢Qué condiciones, durante el
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. SIS-BP: organizacién de variables
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SIS-BP: N

Dispositivo de medida:

Bateria de instrumentos para Dispositivo de reporteria:
i recoger informacion de recursos Ayt s
SIStema de psicoldgicos del estudiante, Prefeesnut@a%%asl'g"essg?i?\jgss de
o 7 recursos del contexto, y variables com arativgs y
InformaC|On y de bienestar psicoldgico P
estudiantil
Seguimiento del
Bienestar

Psicoldgico
Estudiantil

Plataforma informatica:

Permite la recogida, analisis y reporte de datos y resultados, organizada modular, flexible
y dindmicamente
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Crisis social
Crisis sanitaria
Crisis
socioecondmica

Educacion remota

Desigualdad
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SIS-BP contingencia

Versién resumida de SIS-BP (Seleccion de variables mads relevantes en situacion
actual).

Ampliacidon con tépicos especificos de la contingencia de contexto y de actividad
académica remota.

Reporteria resumen a nivel de unidad, desagregado por sexo y nivel: SISTEMA DE
REPORTERIA

Educaciéon superior: Mantiene detecciéon de riesgos de salud mental con
incorporacion de variable especificamente solicitada (riesgo suicida) y detalle de la
informacién individual: SISTEMA DE ALERTA

Permiten obtener rapidamente informacién para ofrecer apoyos especificos y
focalizados, tanto a nivel de afrontamiento de la situacion de crisis, como de
actividad académica de acuerdo a realidad de cada unidad académica o nivel.
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ANTECEDENTES CONTEXTUALES

. EL MERCURIO .
EDUCACION
* . . “ SANTIAGO DE CHILE, DOMINGO 2 DE AGOSTO DE 2020
segu n Inform es I nte rn acl on a les ( oc D E ’ F Inf;rmc de la.gscglrcfd iﬁrln’:‘ddét‘ S(Ec lo que cada pais csptclj que sus ninos aprcnda{
raternidaa elicidad y empatia: conceptos
[ [

2,0 18; UNESCO, 2,0 18; OPECH, 2019) el ausentes en los currlculos de Amerlca Latina
S|stema escola r Ch I leno: « Al analizar el caso particular de los 3° y 6° basico, en

Chile otras nociones omitidas son la equidad de género
y la pluralidad. Si se alude a la colaboracién y el
pensamiento critico.

-Reproduce las desigualdades
sociales, mas que transformarlas.

Poca progresién de prioridades
Durante a
decano de Educacion
e Albany (EEUU.), des”,

-Se ha centrado en la rendicion de

cuenta y logro de indicadores e ol e v

tanto.

(managerialismo).

en la region se pone énfasis en la

96neros) y se trabaja on 1a compren-
Sidn iaral ol
Es0 51, on Latinoameérica an
mupmw

relacion a los fibros,

En el pais

-La politica, practica y discursos
sobre el desarrollo integral y
bienestar son contradictorios.

+
COVI-D- 19 Educacion con sentido para la vida

https://www.oecd-ilibrary.org/education/education-in-chile 9789264284425-en https://es.unesco.org/gem-report/node/1464 https://opech.cl/informe-luz-de-la-
situacion-de-la-educacion-en-chile-al-2019/

o s parte, on Clonias
como ciave o concepts e aifabet

o explicar y predocir fondmenos.
S0 busea genorar compotencias

clontific
desarvollen innovaclones y puedan



https://www.oecd-ilibrary.org/education/education-in-chile_9789264284425-en
https://es.unesco.org/gem-report/node/1464
https://opech.cl/informe-luz-de-la-situacion-de-la-educacion-en-chile-al-2019/
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SIS-BP PARA CONTEXTO ESCOLAR s

Es un proceso que busca transferirse al sistema escolar como una herramienta para

favorecer la toma de decisiones en favor del bienestar escolar.

Sensibilizacion

Reevaluacion I Recgagtigz de @ ((( ‘ ’))

' DISPOSITIVO DE MEDIDA:
Bateria de instrumentos para SISTEMA INFORMATICO:

recoger informacién de
recursos  psicologicos del
estudiante, recursos del

Implementacion contexto, y wariables de
de acciones resultados o dependientes.

\I G U

Disefio de Presentacién de En el sistema escolar, estd destinada a grupos
medidas resultados X i o1 s . X
estudiantiles desde 7°basico a 4°Medio.

RECURS0S DE
ACOMPANAMIENTO:

Entrega informacion para la
elaboracion, implementacion y
evaluacion de estrategias sobre
motivacion, compromiso Yy
bienestar.

Permite la recogida de datos,
andlisis y reporte, organizada
modular, flexible y dinamica.
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ADAPTACION SIS-BP A ESCUELA EN EMERGENCIA POR C19

Variables SIS-BP y SIS-BP-C19 secundarios

RECURSOS CONTEXTUALES

1.1. Sociales

1.1.1. Experiencia Escolar

1.1.2. Orientacion motivacional de padres

2. RECURSOS PERSONALES

2.1.

R. Generales
2.1.9. Actitud ante lavida

2.1.10. Tolerancia a la frustracion

a.

3. SALUD MENTAL:

* 3.16. Burnout académico

FUNCIONALIDAD PLENA

1.1.3. Apoyo y recursos sociales

1.2.Institucionales

1.2.4. Satisfaccion con la escuela

2.1.11. Afectividad (positiva v/s negativa)

. R. Especificos

2.2.12. Motivacion por el estudio

2.2.13. Vinculacion con el estudio

1.2.5. Clima motivacional de clase
1.2.6. Identificacion afectiva

1.2.7. Motivacién y satisfaccion con los
profesores

1.2.8. Orientacién Motivacional percibida
en la escuela

2.2.14. Orientacion motivacional del
estudiante

2.2.15 Autoeficacia académica

5. CONTINGENCIA

4.17. Compromiso con la clase
4.18. Bienestar psicologico

4.19. Satisfaccion con la vida
estudiantil

5.20. Preguntas directas sobre
Ia contingencia

SIS-BP-C19
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lquique

Alto Hospicio

(5
Alto Hospicio

Ciudad en Chile

LA ESCUELA

Universidad defl Estado

CARACTERISTICAS DE LA ESCUELA

Financiamiento Privado con
aporte publico

Formacion Cientifico Humanista y
Técnico Profesional
/Congregacional Catdlico

60% Subvencion de excelencia
2020-2021

80% IVE-SINAE 2020
1528 Estudiantes matriculados

57 Docentes

3 Equipos de apoyo escolar
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APLICACION SIS BP C19 EN LA .
ESC U E I_ A Universidad del Estado

Obstaculos:

- Baja conexion estudiantil

- Desgaste equipos profesionales

EQUIPOS DE
DIRECTOR APOYO ESCOLAR

T [ 8 [ e
f“ :vN EE ‘” 4 - Q

 Focalizacion en los resultados de la

encuesta.

EQUIPOS 1 PROFESORES
DIRECTIVOS (B}
1
1
"
]
1]
]

isefio de esentacion de
.. ol idas resultados
" l do & ° l
1" el en a ainamica escotar
!! ESTUDIANTIL 1}

* Elcompromiso del equipo escolar

Facilitadores:

* El bienestar como elemento central

+ La construccion conjunta del proceso

DESAFiO:Que la escuela se apropie del SIS BP, como parte de su dinamica de promocién del
bienestar escolar.
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Obstaculos:
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EDUCACION
D CALIDAD

]

POLITICA
INTERNACIONAL

|
v i ™ "oy ﬂ
2 :

*Experiencias previas asistencialistas
de la escuela.

1 EQUIPOS DE
APOYO ESCOLAR

ONG Y OTRAS
ORGANIZACIONES

*Alta rotacion de equipos
profesionales.

Facilitadores:

POLITICA
NACIONAL

EQUIPOS I PROFESORES 1
DIRECTIVOS

ESTUDIANTE

- Apertura del equipo de gestion.

1 1
1 1!
1 1!
1 1!
1 1!
1 1!
1 1!
1 11
1 1!
1 1!
1 1!
1 1!
1 1
1 11
1 1!
1 1!
1 1!
1 1!
| 1!
1 1!
1 1!
| 1!
1 1
1 1
1 1!
1 1!
1 1!
1 1!

Percepcion de utilidad de la relacion
con el centro de investigacion.

ORGANIZACION |1
ESTUDIANTIL H

DESAFiO:
Visualizar una forma de relacion escuela-organismo externo, basada en la colaboracion.
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PROCESO TRANSFERENCIA UNIVERSIDAD DE TARAPACA
c E NT RO- Esc U E LA Universidad del Estado

] I
I
¥ v ¥ 9] obsticulos:
11 V v :
E E . | .+ Elrolde consumidor pasivo de la escuela.
EQUIPOS DE | ONGYOTRAS !
1 DIRECTOR avovoescolar ! ' orcanizaciones ! ° ® °
' ¥ " + '« Contradicciones del sistema escolar.
i ¥ § :
11 1] 1 1
1l i 1! 1
I : : : ' : ' oge
|| caupos Il  PROFESORES || . Facilitadores:
: : DIRECTIVOS :: : : :
H @ o i o La urgencia de la contingencia Covid-19
" :o“?‘uimio.::o del Bienestar ) . .
¥ = | i+ Necesidad de autogestion y toma de
1! 1! ORGANIZACION |1 1
1! 1! 1

ESTUDIANTIL H

decisiones basadas en evidencias.

DESAFIO:

Comprometer a toda la comunidad escolar sobre el rol central del bienestar, a través del
proceso SIS BP.
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“Si estudiar no fuese para nosotros casi siempre
una carga, si leer no fuese una obligacion amarga

que hay que cumplir, si por el contrario

, de la que surge también el

conocimiento indispensable con el cual

b
tendriamos indices que revelarian una mejor

calidad en nuestra educacion”

(Freire, 1993, p.56).




Sistema de Informacién y
Seguimiento del Bienestar
Psicolégico
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Contacto

szenteno.ciei.lquigue@gmail.com

ciei.lquique@gmail.com
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Bienestar psicologico y salud mental estudiantil:
instalacion de un sistema de respuesta institucional
en educacion superior

Vesna Karmelic Pavlov y Maria Carla Morales Gomez
Universidad de Tarapaca

Olga Cuadros Jiménez, Eduinclusiva Francisco Leal Soto
Pontificia Universidad Catdlica de Investigador Principal Edulnclusiva
Valparaiso Universidad de Tarapaca
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Sistema de alerta

Sistema de
reportes el et

comrno o4 mvesticacion
y EDUCACION
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@ FINALIDAD DEL SISTEMA DE
ALERTA

Deteccion temprana de riesgos y
atencion oportuna

UNIVERSIDAD DE TARAPACA
Univi

Jniversidad del Estado

Favorecer una
trayectoria
academica

satisfactoria y

exitosa, a traves del

apoyo al bienestar
de Ixs estudiantes
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Deteccién oportuna de riesgos en salud mental /bienestar psicolégico

UNIVERSIDAD DE TARAPACA

Informacion en Tiempo Real

Riesgo Suicida

Riesgo COVID

Indicadores Clinicos

* Depresidn

* Ansiedad
* Estrés

* Informado directomente por estudiantes (Economicas, Sociales, Médicas, etc.)

Necesidades Especificas
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Creacion de Equipo de Alerta

=i Caracteristicas:

e Unidad especializada

e Actualmente asumida por 2 académicas FACSOJUR y coordinacion de
recursos.

e La proyeccion futura es articulacidon con estructura institucional.

e Analizar resultados reporteria de alerta en forma periddica
Definir criterios de priorizacion de riesgo

Identificar estudiantes priorizados

Contactar estudiantes priorizados

Intervencion Inicial (Primeros Auxilios Psicoldgicos)

Definir necesidades de apoyo

Coordinar necesidades de apoyo

Hacer seguimiento de estudiantes priorizados hasta salida de alerta
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INCLUSIVA [ FACSOJUR
CONSEJO
ACADEMICO DE®
FACULTAD
EXPERIENCIA
PILOTO SIS-BP

INSERCION
ORGANIZACIONAL

RAPACA
el Estado

Equipo de
Alerta

Comisiones de
— Bienestar
Psicoldgico
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VISION GENERAL DE LAS ACCIONES
DEL EQUIPO

°=|  ENCUESTA Y ANALISIS

UNIVERSIDAD DE TARAPACA

&7 COORDINACION CON UNIDADES DE APOYO
\ CONTACTO CON ESTUDIANTE Y PRIMERA INTERVENCION

@& INFORMAR Y REFERIR A UNIDADES PERTINENTES

REGISTRO Y SEGUIMIENTO
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PRINCIPIOS DE ACCION
Confidencialidad en Exactitud en el
el registro y Respeto a las registroy
procesamiento e personas procesamiento de
informacion informacion

Trabajo colaborativo ‘
responsable con
otros profesionales y
unidades

Realismo




CENTRO DE INVESTIGACION
E DUCACION

in lu lV SOPORTES PARA LA ACCION

UNIVERSIDAD DE TARAPACA

eEdulnclusiva ) eDireccion de Docencia

eEquipo Sistema de Alerta , - eComités de Carrera
- eComités de Calidad de
Carrera

III eEquipos docentes

Asesoriay Recursos en la
\_ Soporte en Dimension
Plataformay Académica-
Analisis de Docente en

Informaciénfﬂﬂanes de Accion

%jRecursos enla

Recursos en la : .,
. . ) Dimension
Dimensidén Social L,
Académica-

de Carrerasy Estudiante en
Estudiantes i6
Planes de Accion

ireccién de Docencia
*PROCAI

*PACE

*DAE

eEquipo Sistema de Alerta

*DAE

*Representantes
Estudiantiles

eComités de Carrera

.

J
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5 Aprendizajes y Reflexiones  worsmc

Impacto positivo de intervenciones
pequefas y de baja complejidad en el
estado emocional de un porcentaje
importante de los estudiantes.

* Posibilita prevencion y mejor uso de los
recursos.

Efectos positivos en vinculo
emocional y pertenencia a la U, asi
como en la percepcion de Ia
institucion

 Identidad y sentido de pertenencia en
comunidad universitaria
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Aprendizajes y Reflexiones

. Avance hacia nuevas Necesidad de avanzar desde
Experiencia de : : D
" aproximaciones en la foco individual a
autoaprendizaje - o : :
. : formacién en educacién intervenciones en
institucional valiosa. : :
superior comunidad y contexto
e Mejora de  practicas: e Vision integral, centrada e Proxima etapa es
distribuciéon de tareas, en la persona del involucrar una mirada de
valorar y reconocer una estudiante promocion del bienestar
estructura existente que e Formacidén mas alla de lo en la comunidad
hace posible la accion cognitivo universitaria
e Rol de gestor/facilitador e Creacion de contextos
es clave para el proceso positivos para la
de cambio en la formacion y participacion

mirada/cultura
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Bienestar psicoldgico y salud mental en
estudiantes en contexto de crisis sanitaria:
panorama preliminar en una facultad
universitaria

Olga Cuadros Jiménez,
Eduinclusiva
Pontificia Universidad Catdlica
de Valparaiso

Francisco Leal Soto Vesna Karmelic Paviov
Edulnclusiva Maria Carla Morales Gomez
Universidad de Tarapaca Universidad de Tarapaca




cenmmo o mvesticacion - Pjmensiones Modelo Integrado

iNclusivo  de Medicion Adaptado SIS-

. BP_C19

UNIVERSIDAD DE TARAPACA
Universidad del Estado

W0,
S o Z Funcionalidad Plena (Bienestar)
c, 0 O
I
] |
/OOQ\ ) &3
Salud Mental \%p Blgnes,ta.r *\Q\?,j)j
psicolégico =
| Contingencia
Recursos Recursos Compromiso
contextuales personales con la clase

(reguladores)




CENTRO DE INVESTIGACION

EDUCACIGN Participantes 5
n m !v UNIVERSIDAD DE TARAPACA

Instrumentos

DASS-21, Antunez y Vinet, 2012

PALS, Midgley et al., 2000

CEl, Wang, Bergin y Bergin, 2014; Leal-Soto et al., 2016

Escalas ad-hoc (validadas para poblacién secundaria y de educacién superior chilena)

N=711 Q
Hombres 203 (28.6%) » Participacion carreras FACSOJUR
. (0}
. - Derecho (39.5%)
0 182 Iquique (25,6%)
Mujeres 508 (71.4%) quiq 0 psicologia (19.7%)

529 Arica (74.4%) _ )
Trabajo Social (32.3%)

Antropologia (8.4%)

[ v @ &

Edad media=21.4 anos (DS=3.3)




covcacion RESULTADOS DESCRIPTIVOS

inclu

Nivel Institucional VEESA O araeac

Indicadores Clinicos

Ansiedad
M=3.0,
DS=2.4

Depresion
M=3.3,
DS=2.4

Estrés
M=3.8,
DS=2.4

I Bajo: 16.9

Pl Medio bajo: 41.8
B Medio aito: 22
Ao 192

Bl Bajo: 189 . o
I Medio bajo: 42.8 Indicadores No Clinicos
@l Medio alto: 197 Salud Mentadl

B Alto: 18.6

mEa 19 WBajo: 216 kit
B Medio bajo: 37.3 Il Medio bajo; 268 Académico
Bl Medio alto: 26.6 B Medio alto: 35.7 M=5.3
Il Ado: 16.1 I Alto: 15.9 o
DS=2.1
i Bago. 17.5
[ Medio bajo. 43 4 Consumos
I Medio alio: 21.8 problematicos

AR 17.3 M=1.2, DS=1.1




commesemesercos - RESULTADOS DESCRIPTIVOS __
Nivel Institucional - -

inclu

Afectividad HFﬂljl 1 |.II-..-I.:, .
viedio bago. 0.5
M=5,3, I Medio alto: 35 7

DS=1,6 I Ao 16,2
Recursos Personales

(Reguladores) ———
Autoeficacia Il Bajo- 14 Eﬁ:ﬂn{;@é} o Apoyo y RR SS
Académica %m:‘;:z Eﬂnﬁiidﬂﬁi g Medio alto; 31.4 M=5,5, DS=1,9
M:6,6, . #“-n 11 § - ..l!'.ﬂ'-!'l 152

DS=1,6

Toleranciaala  |mlEErER il

i B Medio bago: 30.6
Frustracion B Medio afto: 30.6
M=2,6, D5=1,4 | EITE+E

[l Bajo: 15.3 Violencia
I Medio bajo: 25.3 S _
Recursos g Messo gl M=2,6, DS=1,4

Contextuales B Alto 0




sovcacion RESULTADOS DESCRIPTIVOS
et M Nivel Institucional

o +

.:’q’“‘?/‘:.

Bienestar Compromiso con la
Psicologico clase

i Hago: 15.3

[l Bajo: 16.2 D Medio bapo: 309

B Medio bajo: 358

i Medio alto: 401

D Medw alto: 349 .r"lJT.II 13.8

I Alto: 13.1

M=5,7, M=6.1,
DS=1,5 b5=1,4
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3 Contingencia
Crisis Sanitaria y estallido
social en Chile

UNIVERSIDAD DE TARAPACA

Carga (estudiar y trabajar Afectacion salud fisica
simultaneamente ) personal o familia

Yo
WS 308

Condiciones fisicas y
sociales en el hogar
para desarrollar
actividad académica

Pérdida de trabajo o
disminucion de
ingresos personales
y/o familiares

B No: 64.4
Bl Prefero no contestar: 4.6

Responsabilidad hijos Afectacion familiar regular

ﬂ& %

WSt 126

DS 176
W MNo: 86.1 BNo: 822

[l Prefiero no contestar: 0.4

Condiciones personales para
Presencia de personas de realizar adecuadamente
grupos de riesgo (covid-19) Afectacion personal actividades académicas
en el hogar online
ar e
mSi 73.1 BlSi 81.4

Necesidad de apoyo
psicoldgico

M ' WS 742
I No: 26.7 B No: 15.4 @No- 256
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Sistema Alerta

RIESGO SUICIDA-COVID
INDICADORES CLINICOS

0 C O O D 0
ADQC PRIORIZADGC PRIORIZADGC 0 0 0

ARICA 452 153 33,8 42 27,5 15

IQUIQUE 147 104 70,7 53 50,9 21




ANALISIS DE VARIANZA -
inclusiv ENTRE GRUPOS
Nivel Institucional

Participantes
N=711
En riesgo n=256 (34.1%)
No riesgo n=494 (65.9%)

Hombres 203 (28.6%)
Mujeres 508 (71.4%)

Analisis con factorizacidon de la pertenencia a grupo de riesgo en salud mental *
*Riesgo (por sobre el punto de corte en instrumentos DASS-21 en indicadores clinicos
Depresién, Ansiedad, Estrés)
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RESULTADOS 2
n m 'v UNIVERSIDAD DE TARAPACA

Variable Grupo de riesgo Sexo
(p=.000)

Percepcion de Apoyo y recursos Sociales \/sz 69.409

Burnout Académico \/Fm= 96.987 w/Fm: 4.087;
p=.044 (mujeres)

Afectividad v F= 138.557

Consumos Problematicos \/sz 55.989 \/sz 26.509;
p=.000 (hombres)

Actitud ante la vida \/Fm= 23.2589

Tolerancia a la frustracion w/Fm= 17.848

Violencia ambito familiar \/F,«;F 30.086

Violencia ambito personal \/F,«;F 19.725

Violencia ambito universitario v Fiy= 29.641

Compromiso con la clase \/sz 57.535

Autoeficacia académica \/sz 35.183

Bienestar Psicologico \/Fm= 123.297




Ep 0 A e "6 INTERACCIONES GRUPO RIESGO x SEXO -
Consumos Problematicos UN.\,E_,;;._[_,ADDETAM@

Interacciones Riesgo - Sexo
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eoucacion INTERACCIONES GRUPO RIESGO x SEXO -

n\:{lUlV%w Tolerancia a la frustracion
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EDUCACION Conclusiones
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e Afectacion importante en salud mental (indicadores clinicos y no clinicos)
tendientes a la sobrecarga subjetiva.

e Distribucion de resultados en recursos personales (reguladores), recursos
contextuales y resultados de bienestar psicologico y compromiso ameritan
promocion con estrategias universales para impacto en los niveles medio
bajo y bajo.

e Atencion a grupo de riesgo longitudinalmente y con enfoque de género.
Estudiantes universitarias mujeres reciben un impacto mas fuerte en las
situaciones de crisis y muestran mayor afectacion y vulnerabilidad en
aspectos claves para su desarrollo personal y académico.
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