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Titulo de proyecto:

Adaptacion del Sistema de Informacion y Seguimiento del Bienestar Psicoldgico
(SIS-BP) para facilitar respuesta rapida ante consecuencias de COVID-19 en
estudiantes de educacion superior

Estimado(a) Estudiante:

Introduccién/Objetivo:

Nuestra institucion, en conjunto con el Centro de Investigacion para la Educacion
Inclusiva (Edulnclusiva, www.eduinclusiva.cl), esta levantando informacién para
identificar posibles acciones de apoyo para sostener el bienestar psicologico de su
comunidad en la situacion de crisis que atravesamos. Esta encuesta ha sido
preparada a partir de la que Edulnclusiva ha desarrollado previamente para
investigacion sobre bienestar psicoldgico, pero ha sido abreviada y modificada para
hacerla pertinente a la situacién actual, y para servir al principal propésito de
identificar las necesidades de apoyo de los estudiantes en el ambito psicoldgico y
psicosocial. Incluye preguntas para indagar diversos aspectos del bienestar
psicologico y eventuales dificultades que se pueden presentar en la actividad
académica en las modalidades y contexto en que se estan desarrollando
actualmente.
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Procedimientos:
Si tu aceptas participar, ocurrira lo siguiente:

Primero, te registraras en el sistema en linea, que es el proceso en el que te
encuentras ahora. Como parte de ese proceso, podras decidir qué autorizaciones
otorgas y cuales no, las que te seran presentadas en opciones separadas.

A continuacién, pasaras a contestar una serie de cuestionarios sobre diversos
aspectos de tu vida estudiantil, en los que se te pedira tu opinidén o se te consultara
sobre tus percepciones, tus valoraciones, tu forma de sentir y otros aspectos que
atafien al bienestar. Por ejemplo: “Estoy completamente satisfecho con mi vida
como estudiante”, "Cuando estoy en clases, me siento cansado”, "Participo
activamente en las discusiones de clase”, o “Me he visto involucrado en situaciones
violentas o agresivas’.

Completar el cuestionario tendra una duracién aproximada de 20 minutos. Podras
completarlo en cuanto decidas seguir adelante.

Beneficios:

No recibiras ningun beneficio econdmico por tu participacion en el estudio; sin
embargo, si aceptas participar, estaras ayudando a la institucion a la que
perteneces a generar mejores respuestas y mejor atencion para los estudiantes en
su conjunto. Ademas, si lo deseas, puedes recibir tus resultados en el correo
electronico que registras en este proceso.

Confidencialidad:

Toda la informacion que nos proporciones para el estudio sera de caracter
estrictamente confidencial, sera utilizada unicamente por el equipo de investigacion
del proyecto y no estara disponible para ningun otro propdsito. Tu quedaras
identificado(a) con un codigo y no con tu nombre. Los resultados de este estudio
podrian ser publicados con fines cientificos, pero se presentaran de tal manera que
no podras ser identificado(a).
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Riesgos Potenciales/Compensacion:

Los riesgos potenciales que implican tu participacion en este estudio son minimos.
Algunas preguntas que podrian ser incomodas para algunas personas ofrecen la
opcidon de respuesta “Prefiero no responder”. En el remoto caso de que ocurriera
algun dafo como resultado de la investigacion, puedes representarlo a través del
coordinador de tu institucion, al responsable del programa o al presidente del
comité de ética que ha autorizado este trabajo, y el equipo hara lo necesario o
posible para revertirlo.

No recibiras ningun pago por participar en el estudio, y tampoco implicara algun
costo para ti.

Participacion Voluntaria/Retiro:

La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria. Estas en plena
libertad de negarte a participar o de retirar tu participacion de este en cualquier
momento. Tu decisién de participar o de no participar no afectara de ninguna
manera la forma en como te tratan en tu institucion.

Numeros Para Contactar:

Cualquier duda, pregunta, comentario o preocupacién con respecto al proyecto, por
favor comunicate con el Jefe de Proyecto, Francisco Leal Soto, fono
+56572727253, eh horario de oficina (9 a 17 horas), o al correo electrénico
fleal@academicos.uta.cl.

Si tienes preguntas generales relacionadas con sus derechos como participante
voluntario, puedes dirigirte al presidente del Comité Etico Cientifico de la
Universidad de Tarapaca (CEC-UTA), al teléfono (56) 582386021 en horario de
8:30 a 16:00 horas. O, si lo prefieres, pueden escribir a la direccidn de correo
electronico cec.uta@academicos.uta cl.

ESTA COPIA ES PARATI.

CAMPUS VELASQUEZ CASILLA 6-D FONOS: (58) 2386021 -2386022 Email: cec.uta@uta.cl ARICA-CHILE



